
 

DEMEZ Gaëlle 
 

Rue du Cornuchamp, 40, 4260 Braives, BELGIQUE 
gdemez@gmail.com 

Téléphone : 0485/41.01.26 

 

Données personnelles 
 
Lieu et date de naissance : Verviers, 14/03/1982 
Nationalité : Belge 
État civil : Mariée, 3 enfants 
Permis de conduire : permis B depuis le 11/07/2000 

 

Expériences professionnelles 
 
Formatrice chez FEC asbl  
(Formation, Education, Culture) 
15 janvier 2009 – Aujourd’hui  

 Activités de formation développées  
o Préparation de modules de formation pour les formateurs-trices en région 

(sociopolitique : fiscalité, emploi, un autre monde est possible – formation au mandat 
de la délégation syndicale – formation méthodologique) 

o Formation des nouveaux membres du personnel de la CSC (administratifs-ves, 
permanent-e-s et responsables) : formation sociopolitique et méthodologique 

o Formation des membres du personnel : sociopolitique et méthodologique 
o Formation des militant-e-s chevronné-e-s (= expérimenté-e-s) : méthodologique 
o Coordination et formation à l'Institut Supérieur de Culture Ouvrière (Isco) au sein de 

l'Ecole Syndicale Robert d'Hondt 
 

 Contenu  
o Sociopolitique : égalité hommes-femmes, stéréotypes&préjugés, actualité (fiscalité, 

emploi, sécurité sociale, Europe, démocratie, mouvements sociaux, autre modèle de 
développement) 

o Méthodologique : animation d’équipe, négociation, expression orale et écrite, 
dynamique de groupe et d’équipe, entretiens de fonctionnement, éléments de 
communication, formation de groupe dans un environnement inter-culturel (européen) 

Permanente pour les Jeunes CSC asbl (organisation de jeunesse) 

6 octobre 2006 – janvier 2009  

 Assistance à la coordination du mouvement des Jeunes CSC au niveau Francophone 
 Organisation d'évènements et de formations des jeunes syndicalistes francophones (Rencontre 

Nationale, formation, stand au festival de Dour, animation de la Commission Wallonne et 
Bruxelloise des Jeunes).  

 Production d'outils (brochures et sites internet) d'information des Jeunes (législation sociale, 
droit du travail). 

 Construction des positions des Jeunes CSC et promotion de ces positions 
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 Mandats dans des lieux de représentations des jeunes (Conseil de la Jeunesse d'Expression 
Française, Conseil de la Jeunesse Catholique, Bureau International Jeunesse) 

Employée au sein de l’asbl Aïcha 

6 octobre 2005 – 6 octobre 2006 

 Travail avec des Mineurs Etrangers Non Accompagnés (principalement non-demandeurs 
d'asile). 

 Soutien aux tutrices (démarche administrative, recherche de logement, contact avec les 
établissements scolaires, création de réseau de soutien autour des jeunes...). 

 Organisation d'activités artistiques et culturelles. 
 Constitution de dossiers de subsides et de rapports.  

Formation 
 

 13/12/16-30/06/2017 : Formation de formateurs en atelier d’écriture (Ciep-MOC) 

 1/09/2015- actuellement : European Training for Trainer (dont construction d’un portfolio) 

 3/02/2006 au 14/12/2006 : Formation continue en Droit des Etrangers par l’Université Catholique de 
Louvain en collaboration avec l’Association Droit des Etrangers (ADDE). Introduction et 
perfectionnement en droit des étrangers.  

 2004-2005 : D.E.S. en Études Européennes - Master in European Studies à L’Université Catholique de 
Louvain.  

o Mention : Distinction. 
o Publication dans le cadre de la Chaire Glaverbel d’Etudes Européennes : La coopération avec le 

Tribunal Pénal International comme condition d’adhésion à l’Union Européenne, (dans) l’Europe Inachevée, 
Actes de la Xe Chaire Glaverbel d’études européennes 2004-2005, Textes réunis par Michel Dumoulin et 
Geneviève Duchenne, Presses Universitaires Européennes, Bruxelles, 2006, pp. 414. 

 2003-2005 : Étalement sur deux ans en vue d’obtenir le Diplôme de l’Agrégation et Formation des 
Enseignants en sciences économiques, sociales et juridiques de  l’Université Catholique de Louvain.  

o Mention : Distinction.  

 2002-2004 : Licences en Sciences Politiques, Orientation Affaires Publiques, à l’Université Catholique 
de Louvain.  

o Mention : Distinction.  
o Mémoire portant sur « Le rôle du Secrétaire général des Nations Unies, Kofi Annan, dans le 

règlement des conflits internationaux », sous la direction du professeur Fr. Massart-Piérard 
(note reçue de 16/20). 

 2000-2002 : Candidatures en Sciences Politiques aux Facultés Notre Dame de la Paix de Namur.  
o Mention : Distinction 

 1994-2000 : Études secondaires au Collège Saint François-Xavier 1 de Verviers. 

 1988-1994 : Études primaires à l’École Libre d’Aubel.  
 
 

Connaissances linguistiques :  
 

 Français : langue maternelle. 

 Néerlandais : bonne connaissance passive et active (Niveau européen : B1) 

 Anglais : bonne connaissance passive et active (Niveau européen : B1) 
 

Compétences informatiques :  
 

 Tableau (MS Excell) : compétence de base. 
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 Traitement de Texte (MS Word) : très bonnes compétences. 

 Présentation (MS Power Point) : très bonnes compétences.  

 Gestion de sites internet (wordpress) : bonnes compétences. 
 

Jobs d’étudiant 
 

 Etés 2000, 2001, 2003 et 2004 : Technicienne de surface à la Clinique Psychiatrique des Frères Alexiens 
de Henri-Chapelle.  

 Septembre 2002 et 2003 : Ouvrière dans l’entreprise Detry&Frères. 
 Juillet et août 2005 : hôtesse dans le cadre d’évènements organisés par un média (le Vif/l’Express).  
 

Loisirs et expériences :  
 

 Hobby : lecture, jardinage et rénovation de maison 

 Sports : danse (danse africaine actuellement) 

 Engagement citoyen 
o 2012-actuellement : responsable de l’Association de l’Ecole Notre-Dame de Braives 

(coordination des projets, supervision des comptes, contacts politiques).  
o Membre du Groupement d’Achat Commun de Braives 
o Défi familial : en chemin pour devenir une famille (presque) zéro déchet 
o Projet de devenir tutrice d’un-e Mineur-e Etranger Non Accompagné-e 
o Militantisme (syndical, pour la cause des réfugié-e-s, écologisme) 

 
Expériences de jeunesse qui ont laissé des traces… 

 2003-2005 (années scolaires) Vie au sein d’un kot à projet, le Kot&Danse : organisation de cours de 
danse (rock&roll, valse, tango, salsa ) et d’évènements en vue de promouvoir la danse sur le site de 
Louvain-la-Neuve. Co-responsable du projet pour l’année 2004-2005.  

 2003 et 2005 Responsable de l’organisation la Fête Populaire d’Aubel (présidente de l’A.S.B.L Fête 
Pop). Chiffre d’Affaire : 25.000 Euros. Nombre de participants : 2000 personnes.  

 Scoutisme : 13 années dont une comme cheftaine et deux comme cheftaine responsable.  

 Juillet-août 2002 : Six semaines au Congo-Kinshasa dans le cadre d’un voyage de sensibilisation aux 
problèmes de développement organisé par la Fondation Universitaire pour la Coopération 
Internationale au Développement (FUCID) de l’Université Notre Dame de la Paix de Namur.  

 Animatrice Brevetée de la Communauté française (brevet obtenu à la suite de la formation de 
« Jeunesse et Santé » de Verviers). Dans ce cadre, expérience au sein de populations du quart monde de 
la région verviétoise.  

 Diplôme de l’Académie de Musique de Welkenraedt en solfège et piano. Joue également de la guitare.  
 


